
Denní režim 

6.00 – 8.00 

Doba určená pro příchod dětí do mateřské školy, předání dětí pedagogickým pracovníkům 

k předškolnímu vzdělávání, dětem již přítomným v mateřské škole jsou nabídnuty aktivity nebo 

vykonávají spontánní zájmové činnosti 

8.00 – 9.20 

Ranní cvičení, osobní hygiena, ranní svačina, komunitní kruh, motivace, řízená a skupinová práce 

dle tematického plánu 

9.20 – 11.30 

Osobní hygiena, příprava na pobyt venku, při kterém probíhají volné i řízené činnosti 

11.30 – 12.00 

Osobní hygiena, oběd 

12.00 – 13.45 

Příprava na odpočinek dětí, odpočinek, individuální práce s dětmi, klidové činnosti s tematickým 

zaměřením 

13.45 – 14.20 

Osobní hygiena a odpolední svačina 

14.20 – 16.00 

Volné činnosti i aktivity dětí řízené učitelkou, zaměřené především na hry, zájmové činnosti a  

pohybové aktivity dětí. V případě pěkného počasí pobyt na zahradě mateřské školy. Doba určená  

pro přebírání dětí.  

 


